
lundi 10.08

VIANDE :

émincé de bœuf, pommes de terre vapeur et légumes

POISSON :

calamars, sauce rémoulade, riz et légumes

PÂTES :

cannelloni ricotta-épinards, sauce aurore

mardi 11.08

VIANDE :

duo de saucisses, sauce moutarde, purée et légumes

POISSON :

poêlée de scampis, sauce tomate, quinoa et légumes

PÂTES :

ravioles de turbot, sauce à l’ail des ours et crevettes

mercredi 12.08

VIANDE :

filet de poulet à l’indienne, quinoa parfumé et légumes

POISSON :

cassolette de poisson, légumes andalous et semoule

PÂTES :

ravioles ricotta, sauce jambon

jeudi 13.08

VIANDE :

escalope de veau panée, spaghetti tomate et légumes

POISSON :

colin sauce anisée, riz et légumes

PÂTES :

cannelloni à la viande, crème de parmesan et épinards

Sélection de plats chauds à emporter

Plat du jour au choix à emporter _________ 13,00 €


