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BOISSONS

Verre de jus frais

San Pellegrino, 50 cl.
Rosport Pom's, 50 cl.
Rosport lemon, 50 cl.
Rosport mint, 50 cl.
Fuze tea

Aquarius, 50cl.
Carpe Diem
Nalu

Vitamin Well reload
Cafeé

Decaféine
Cappuccino »
Espresso

Double espresso
The

Lait russe »
Chocolat chaud -

Jus d’orange frais pressé
Viva, Rosport blue, Vittel, 50 cl.

Rivella rouge, bleu, vert, 50cl. 7

Vitamin Well antioxydant
Vitamin Well defense

2,70€
J40€
2,00€
2,00€
2,60€
2,20€
2,20€
2,30€
200€
2,60€
J40€
2,60€
3h0€
3h0€
3h0€
1,80€
2,00€
2,30€
1,80€
2,30€
2,00€
2,70€
2,00€

SANDWICHS %

SandW|Ch dU JOUr (voir fiche du jour) 4,2[] €
Parisien au jambon cuit 1567611 3,80 €

Jambon et comté 1.s.6.7.8.1 3,90€
Comté 1367811 3,8[] £
Salami 1.2.67.8.11 3,8[] £
Thon meditérranéen 1sse7811  4,50€
Filet américain 1.7.10 4,20€

Bretzel brioché saumon 1.s.4.67.s11 5,20 €
Bretzel brioché jambon 1567811 4,90€
Wraps poulet ricotta 1a7.5.10 b 10€
Wraps crevettes avocat 12as10  5,10€

SANDWICHS DIETETIQUES
Caprese, pain bio* 167811 h,20€
Tomates, mozzarella, basilic, huile d'olive, salade
Vegétarien, pain bio* 4,80€
Courgettes grillées, aubergines grillées

BHQEI. Saumon 1.3.4.6.7.8.11 5,2[] £

Pain bagel, saumon fumé, oignon rouge, salade,
fromage blanc au sésame, pomme granny Smith, tomate

Ciabatta orientale 1.14 hhl €

Pain ciabatta, poulet a 'oriental, houmous,
courgettes grillées, tomate, salade

SALAD ES (iceberg) @

Nice Baie des Anges 6,20 €

Pommes de terre, haricots verts, poivrons rouges,
iceberg, grains de mais, thon, anchois, olives noires, i&

tomates cerises, ceufs, rondelles d'oignons, herbes
CHAUD ;

Dinde aux amandes e 6,20 €
Roti de dinde, amandes, asperges vertes, tomates
cerises, mais, céleris, iceberg, ceeur de palmier

Salade fraicheur 2z.4.7.9 980€

Saumon fume, chair de crabe, iceberg, mini pomme,
concombre, tomates cerise, ceuf, céleri rape, carottes
rapées, fromage blanc au basilic

Salade des iles s 980¢€

|ceberg, filet de poulet fumé, poivron rouge, caca-
huétes, segment de pamplemousse, tomate cerise,
noix de coco, ananas, mangue

Salade Quinoa** 1.2 7.20€

(uinoa, pois chiche, concombre, poivron rouge,
oignon rouge, ail, persil

Salade de lentilles* 5 7.20€

Lentille verte, carotte, oignon, patate douce, feta,
roquette

o

Marché du jour @ emporter 12,00 € oo

sme  DESSERTS

Marbré, brownie, muffin, donut 1.5.7.61,20 €
Cookie 1.3.67 1.5[] £
Salade de fruits frais 3,00 €
Fruit 1,00€

Viennoiserie simple 1,3,7 1,00€
Divers au choix (croissant, pain au chocolat,...)

Viennoiserie fourrée +,s,7 150€
Divers au choix (poche aux pommes, streusel....)

Pasteis de nata .. 2,00€
Verre gourmand » 3.00€

Pates du jOUf (voir fiche du jour)
SOUpE dU JOUT tveir fiche du jour) J00€
Panini au chorizo 1.7 h10€
Panini tomates-mozzarella 1.7 h10€

SNACKS

Galettes de riz chocolat “rieees), ¢, 0,80 €
Barre de chocolat 210€
Bretzel 1.5.6.7.6 1,8[] £

Paté au Riesling 3,60€ Tartelette, patisserie maison 1se 2,70 € [l *Vegétarien
PRODUITS LAITIERS Fruits et chocolat 350 1.5.6.7 2,00€ Mousse au chocolat s+ 320€ W  veoen
Yogourt bio* 200€ Taste of nature 40¢ 1.5.6.8.1 200€
Yogourt a boire bio, 50 cl.+ 5 300€ Paleo crunch energy fucho g g Suivant régloment (UE) Ne 1165/2011 du parement
Yogourt céréales 17 350€ raw coconut/raw cacao/pecan 2,50 € N S S )

Flocons d'avoine, fruits de saison



