@ HORAIRES SPECIAUX COURS AQUATIQUES - 17 AU 23 AVRIL 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10h45 - 11h30 Aqua-Fit - BO
11h45 - 12h30 Aqua-Circuit - Bl

12h30 - 13h15 Aqua-Fit - BO Aqua-Jogging - BO Aqua-Jogging - BO Aqua-Fit - BO

18h45 - 19h30
19h45 - 20h30

Aqua-Jogging - BO

Aqua-Circuit - Bl
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Aqua-Fit - BO

m Cours au Bassin Olympique: 50m (profondeur 2,20m) n Cours au Bassin d'Initiation 25m (profondeur 0,80m - 1,60m) . Cours annulé



