
Réservations : 
shop.coque.lu

COURS SPORTIFS
PL ANNI N G DU 27 JUILLET AU 30 AOÛT 2026

15
30
45

15
30
45

15
30
45

15
30
45

11 h

12 h

13 h

14 h

15 h

15
30
45

15
30
45

15
30
45

15
30
45

pilates back fit group 
cycle pilatesyoga

18 h

19 h

20 h

21 h

15
30
45

15
30
45

15
30
45

15
30
45

15
30
45

15
30
45

body 
shape

power 
workoutzumba

Cours sportifs Salle de musculation

Lu. Ma. Me. Je. Ve.

pilates 


